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FUNDAMENTACION

A partir del avance en las investigaciones cientificas, y con conocimientos mads
apropiados acerca de la naturaleza de los nifios; sus necesidades, caracteristicas, intereses;
las tiltimas décadas han sido enriquecedoras en materia educativa. El orden social se ha
modificado, y con él, los paisajes habituales de la infancia.

La Educacién Fisica en la Infancia y la Nifiez surge como asignatura de formacién
(habitualmente, y en la mayoria de los centros de formacién se la conoce como E.F.I —
Educacién Fisica Infantil-) a partir de la necesidad de crear un espacio mas definido dentro
de la Formacion de Formadores de Educacién Fisica, con objetivos y contenidos acordes a
un perlodo de tiempo en la vida de las personas: “las infancias”. Su bagaje tedrico
conceptual y prictico metodoldgico, contribuye a que los futuros docentes de Educacién
Fisica se centren en aquellos conocimientos que permitan potenciar el desarrollo integral de
los nifios, a partir de experiencias motéricas vividas en espacios-tiempos individuales-
grupales en los cuales fa exploracién y el descubrimiento corporal les permita desplegar su
potencial psicomotor respetando los tiempos de su desarrollo,

Desde distintas visiones, especialistas en la esfera de la motricidad consideran a las
experiencias de los primeros afios de vida facilitadoras y determinantes en el desarrollo
integral del nifio influyendo tanto en sus dimensiones cognitivas, psiquico - afectivas, y
psicomotrices.

El movimiento, como hilo conductor del desarrollo motor, tanto desde su aspecto
expresivo, transitivo como comunicativo, ayuda a apropiarse de la realidad, a partir de un
sin fin de acciones motoras como tirar, levantar, tocar, empujar, desplazar, ctc., estas
acciones proporcionan estimulos propioceptivos, vestibulares, auditivos que brindan la
posibilidad de recibir, interpretar e integrar la realidad para una mejor adaptacién
expresivo-motriz,  simbdlico-cognitivo,  emocional-afectivo,  transforméndola y
transforméandose. :

En este sentido, tomo las palabras de la educadora Marienne Frostig quien explica
la importancia e incidencia del movimiento en ¢l desarrollo integral de los nifios, diciendo:
“El buen estado fisico de un nifio como asi la calidad de sus movimientos influye en todas
sus capacidades psicolégicas, sus habilidades para comunicarse, para percibir y resolver
problemas y también el modo en que se siente e interactua con los demds.”

La actividad motriz surge como manifestacion més tipica del juego en la infancia,
confluyendo lo emocional, lo corporal y lo intelectivo. Desde esta actividad y a partir del
juego, el nifio descubre su cuerpo, sus capacidades y limitaciones, la relacién con los
objetos, sus posibilidades expresivas y comunicativas, satisfaciendo sus necesidades,
preparando su porvenir, realizando un progresivo ajuste de su dominio psicomotor.

Durante los juegos motores se ejercitan naturalmente las habilidades y capacidades
motrices generales, internédndose poco a poco en el juego reglado, a partir de juegos cada
vez més pautados, utilizando técnicas de movimiento y gestos diferenciados, iniciando el
camino a los juegos deportivos.

Desde estas miradas, la Educacion Fisica en la Infancia y la Nifiez puede
constituirse como una de las vias de desarrollo de potencialidades de los sujetos, abriendo
caminos para el descubrimiento de sus capacidades creativas, de la conquista de su
identidad, y de su equilibrio afectivo.



PROPOSITO

~ Promover en los futuros docentes una formacién académica -desde los fundamentos
tedricos como también la vivencia corporal- sobre teméaticas que involucran a las infancias
y su desarrollo psicomotor en ¢l Campo de la Educacién Fisica.

Nos vamos a centrar en dos aspectos del proceso de ensefianza - aprendizaje:
En la formacion personal - corporal del alumno:
--para el logro de una adecuada disponibilidad corporal transferible a la practica profesional
a partir de la propia experiencia corporal motora construida a lo largo de los practicos de la
asignatura :
En la formacién de su rol profesional:
--para que obtenga los conocimientos necesarios y pueda seleccionar propdsitos,
contenidos, estrategias, actividades en funcion de las distintas etapas evolutivas en el
desarrollo de la infancia tomando como punto de partida las diversas realidades socio -
culturales en que ¢jerza su profesion, acercando el valor formativo de la EFIN tanto en los
ambitos de la educacion formal como en la no formal.

CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:

Ubicacién de la educacion fisica infantil dentro de la educacién en general y en la
educacion fisica en particular. El nifio como ser humano en evolucion. Desarrollo motor en
la infancia. La formaci6n perceptiva - motriz en la nifiez. Particularidades del desarrollo
motor en la escuela primaria. Aspectos pedagdgicos - didacticos de la educacién fisica en el
ambito educativo y fuera de él. Importancia y significado del juego en el nifio: conceptos,
caracteristicas, evolucion del juego en la nifiez, tipos de juego y su organizacidn. Del juego
al deporte en la infancia: evolucién, significado e implicancias. El juego en las clases de
educacion fisica: tipos y organizacion.

EJES TEMATICOS

Unidad I: “El nifioc como sujeto en evolucién” “Principales caracteristicas del desarrollo
psicomotor en el nifio”

Unidad II: “La formacién perceptivo motriz en la nifiez” ( del 2do. al 6to. afio de vida)
Unidad IIT: “El desarrollo motor en la escuela primaria”

PROGRAMA ANALITICO (CONTENIDOS DE CADA UNIDAD TEMATICA)

Unidad I: “El nifio como sujeto en evolucion™ “Principales caracteristicas del desarrollo
psicomotor en la ler. infancia™

o La Educacién Fisica en la infancia y la nifiez en el marco de la Educacion Fisica

e Infancia y nifiez. Aspectos conceptuales relevantes. Una mirada desde la historia.

¢ Desarrollo, crecimiento y maduracién con relacidn a las caracteristicas principales del
movimiento en los nifios. |

o Caracter(sticas y evolucién del movimiento en la infancia.
Desarrollo motor en los dos primeros afios de vida.

e Los organizadores del desarrollo psicomotor.



o Intervencién Adecuada / Intervencion Temprana.
o E!juego en la primer infancia

Unidad IL: “La formacion perceptivo motviz en la nifiez” (del 2do. al 6fo. afio de vida )

La construccién de la nocion de cuerpo. Diferencia entre Cuerpo y organismo.
Importancia y significado de 14 organizacién del esquema corporal, eje corporal e
imagen corporal en el nifio. i

¢ La construccién de la nocidn de espacio en el nifio.

e La funcién del objeto en el aprendizaje motor del niffo. Tipos de objetos, caracteristicas
para su uso. El objeto y 1a funcién simbdlica.
Organizacién Temporal. La evolucion de la noci6én de tiempo en el nifio.
Juego y Educacién Fisica: Clasificacion del juego motor. Caracteristicas del juego en el
jardin de infantes. '

s Aspectos pedagdgicos y didacticos de la Educacién Fisica en el Nivel Inicial

Unidad III: “E! desarrollo motor en la escuela primaria”

1. Del desarrollo de los movimientos fundamentales al desarrollo de las habilidades
motoras

Desarrollo e influencia de la nocion de Lateralidad en la etapa escolar.

El equilibrio como conducta motriz de base en la clase de educacion fisica.
Coordinacién y Educacién Fisica. Desarrollo de la Coordinacién Viso - motriz.

La EFIN en el entorno de la naturaleza

Juego y Educacién Fisica: Caracteristicas del juego en la escuela primaria. Juegos
deportivos.

7. Aspectos pedagdgicos y didacticos de la Educacién Fisica en la escuela primaria.

L AW

PROPUESTA METODOLOGICA

Desde la catedra se trabajard en dos espacios fisicos: en las aulas del CRUB con
clases tedricas-practicas con la modalidad de aprendizaje activo, incluyendo: material de
lectura, anlisis y discusién en grupo, anilisis de videos, observaciones, preparacion y
exposiciones tematicas.

En el espacio de gimnasio, en las clases de trabajo corporal y motor, se iran
hilvanando los distintos temas trabajados con la propia experiencia corporal y motora tanto
en lo individual como en lo grupal en un marco de exploracién, juego y descubrimiento.

A partir de dichas clases se realizarin registros escritos de las experiencias
realizadas y su articulacion tedrica practica

Se prevé realizar salidas de campo para trabajar los siguientes contenidos:

o Observacion de la actividad psicomotriz de nifios en distintos dmbitos. (Trabajo
préctico en plazas de la ciudad)

o Las actividades motrices y su relacion con las actividades recreativas en el ambiente

natural (Trabajo practico de observacion y de campo en Instituciones intermedias de la
ciudad)



e Aspectos pedagdgicos y didacticos de la Educacién Fisica en Instituciones de Nivel
Inicial y escuela primaria: observacién de clases. ( Trabajo practico en instituciones
escolares de la ciudad)

(Dichas salidas no representan costos adicionales ya que se puede llegar a pie)

ACREEDITACION
Esta asignatura puede acreditarse con promocién directa. Para tal fin los alumnos deben

obtener la calificaciéon de 8 (ocho). En caso contrarlo pasardn a la instancia de examen
final.

MODALIDAD DE EVALUACION

Por un lado se contempla la instancia de autoevaluac:lon del alumno a partir del recorrido

realizado.

Desde la cétedra, el alumno sera evaluado con distintos trabajos:

¢ Escritos individuales que puedan dar cuenta del recorrido realizado y la apropiacion
tebrico-conceptual (modalidad Parcial) '

o Realizacién de distintos trabajos pricticos

e Realizacién de un trabajo integrador final grupal tedrico-practico para confrontar
distintas teorias y concepciones, sosteniendo posturas construldas por el grupo
Observacién de distintos 4mbitos educativos para nifios
La preparacion, organizacién y coordinacion de clases relacionadas con los contenidos
de la asignatura..

Los criterios de evaluacién se fundamentarén teniendo en cuenta el proceso de fos alumnos

a partir de los siguientes indicadores:

-- la apropiacién de los contenidos académicos y su relacién con la teoria y la practica; a
partir de Parcial — Trabajos préctlcos Exposiciones teméticas - Trabajo préctico final.

-- su participacién y compromiso en clase (cumplimiento con los materiales solicitados y
lectura bibliografica)

--su predisposicién general para el trabajo individual como en el grupal en los encuentros
de clases tedricas y practicas.

--su actitud solidaria, respetuosa y cooperatlva

Ademés se prevé la organizacion de un espacio optativo como instancia de co - evaluacién
con el alumno al finalizar cada cuatrimestre.

ASISTENCIA
Para la aprobacién de la asignatura, se prevé una asistencia obligatoria en clases teoricas y
préacticas de un 80% (ochenta por ciento). En cada cuatrimestre se podra faltar a 2 clases
tedricas y 2 clases pricticas més una inasistencia justificada con su certificacion
correspondiente

ELEMENTOS A UTILIZAR EN CLASES PRACTICAS DE GIMNASIO

Con debida antelacién, el equipo de cétedra solicitara distintos materiales didéacticos como
por ejemplo: Pafiuelos de diferentes tamafios; sabanas frazadas; globos; botellas plasticas;
pelotas; sogas; bastones; paletas; aros; papel de diario - higiénico — crepé; cartulinas y



afiches; fibras; tijeras; entre otros que se pueden solicitar en funcion de los contenidos a
trabajar y del proceso de los estudiantes.

DISTRIBUCION HORARIA

CLASES TEORICAS CLASES PRACTICAS HORARIO CONSULTA

MIERCOLES 8.30210.30 | VIERNES9allyll.a13 LUNES 17.30.-HS

CRUB LAWN TENIS MARTES 12 HS

CRONOGRAMA TENTATIVO:

Unidad I: 1° cuatrimestre
Unidad II y III: 2° cuatrimestre

BIBLIOGRAFIiA OBLIGATORIA

Unidad I:  “El nifio como sujeto en evolucion

1]

“Principales caracteristicas del desarrollo

psicomotor en el nifio”

PASINI, N.L, (1993) “;Qué es un nifio?” En Revista Educacién Inicial, Bs. As

SCHARAGRODKY, P. (2004) ;A qué denominamos Infancia? Cétedra de Pedagogia.
Licenciatura en Educacion, Universidad Nacional de Quilmes. Prov. de Bs. As

DUSSEL, I; SOUTHWELL, M; VASEN, J.; CARLI, S. ( s/r) Las Infancias Hoy_en
Revista El Monitor, N° 10 Ministerio de Educacion Ciencia y Tecnologia Presidencia
de la Nacion

QUINO (2006) “Declaracién de los Derechos del Nifio” en Mafalda inédita
Ediciones de la flor, Prov. de Bs. As

RUIZ PEREZ, LM. (1993) “ El Problema Terminologico en Desarrollo motor y
actividades fisicas. Edit. Gymnos. Espafia

VYGOTSKI, L.S (1° Edicion, 1978) “Interaccién entre aprendizaje y desarrollo”
en El desarrollo de los procesos psicologicos superiores Cap. VI Editorial Critica.
Grupo Editorial Grijalbo, Barcelona

GOMEZ, J.R (s/f) “ El nifio y su movimiento” en Revista Vocacion, nivel inicial
Tomo 1I Direccién de la Revista: Fornaseri de Menegazzo, L. Edicién Vocacidn
Docente

KABAT, G.; KNETT, M.; VOSS, D (1987) “Aspectos afines al comportamiento
motor” en Facilitacién neuromuscular propioceptiva Editorial Panamericana, Espafia
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e RAMOS, F. (1979) “Los conceptos fundamentales de la actividad psicomotriz. La
actividad Ténica” en Introduccion a la practica de la educacion psicomotriz. Cap. IV
, Pablo del Rio Editor, Madrid Espafia

o CALMELS, D. (2009) “Del sostén a la Transgresion™ en “El cuerpo en la crianza”
Cap. II, II, IV y VEditorial Biblos. Buenos Aires.

e CORIAT L. F Y OTROS (1969) “ Reflejos arcaicos y sensorio en la formacion del
esquema corporal del lactante” en Anales del 1° Congreso Latinoamericano de
Psiquiatrfa Infantil Editorial Ciencias, Uruguay

e LYDIA F. CORIAT (1974). “Maduracién psicomotriz en el primer aiio del nifio”
Edit. Hemisur S.R.L :

e CHOCKLER, M. H. (1994) “Teoria de los Organizadores del Desarrollo
Psicomotor Infantil” en Zlos organizadores del desarrollo psicomotor. Del
mecanicismo a la psicomotiicidad operativa Ediciones Cinco, Argentina

¢ CANEQUE, H. Y OTROS (1999) “El juego es vida” en El juego. Debates y aportes
desde la Didactica Ediciones Novedades Educativas, Argentina

e SARLE, P. (2001) “Yo juego, tu juegas, ellos juegan...;Qué es jugar?” en Juego y
aprendizaje escolar: los rasgos del juego en la educacion infantil Cap 11 Novedades
Educativas Buenos Aires Argentina

e BARALDI, CORIAT, MALDAGAN, SERRA (1993) Clinica interdisciplinaria en los
trastornos de desarrollo en la infancia. Ediciones Homo Sapiens Bs. As. Argentina

Unidad II: “La formacion perceptivo motriz en la nifiez”

¢ FERNANDEZ, A. (1987) “Cap. IV: Lugar del cuerpo en ¢l aprender” en La
Inteligencia Atrapada Editorial. Nueva Vision, Buenos Aires.

e APEL, TULI (1997) “Cap 1:,Qué es el cuerpo?; Cap 2: Esquema e imagen
corporal® en De la cabeza a los pies. El cuerpo como eje integrador de contenidos.
Edit. Aique Ministerio de Cultura y Educacién de [a Nacidn.

o LEVIN, E (1991, 3° edicién) La Clinica Psicomotriz. El cuerpo en el Lenguaje Edit.
Nueva Visién Buenos Aires, Argentina

s PODLUBNE,AY RAMIREZ, A (2008) “La estructuracion del espacioy El mundo
de los objetos en la clase de Edcacién Fisica” Fichas de citedra. Prof.. Cétedra EFIN
Profesorado de Educaci6n Fisica Crub UNC




GOMEZ, J. (s/f) “ Los juegos mofrices en ¢l jardin de infantes” en Revista

Vocacion, nivel inicial Tomo II - Direccion de la Revista: Fornaseri de Menegazzo, L.
Edicién Vocacion docente

SARLE, P. (2003) “ Cap IV: El juego, los niiios, las reglas” en Juego y aprendizaje
escolar: los rasgos del juego en la educacion infantil Novedades Educativas Buenos
Aires Argentina .

GOMEZ, J. Y GONZALEZ, L. (1994 ) La educacién Fisica en la primera infancia .
Edit. Stadium.

Unidad III: “E! desarrollo motor en la escuela primaria”

GOMEZ, J (s/f) Desarrollo de la Habilidad Motora Revista Stadium

GOMEZ, ] (s/f) “Psicogénesis de las habilidades motoras abiertas” en Revista
Vocacion Nivel inicial Afio IIN° 18 Ed. Vocacion docente

RUIZ PEREZ, L.M..(1993) Desarrollo motor y actividades ﬁsicasr Edit. Gymnos.
Espafia. ' '

Desarrollo de las funciones mentales basicas: “El sentido de la Lateralidad” en
Bases psicomotoras del progreso escolar (s/T, s/A)

CHOCKLER, M. H. (1994) “Teoria de los Organizadores del Desarrollo
Psicomotor Infantil: Algunas reflexiones del Equilibrio como 4to. Organizador del
desarrollo” en Los organizadores del desarrollo psicomotor. Del mecanicismo a la
psicomotricidad operativa Ediciones Cinco, Argentina

GOMEZ, J.(1996) “Cap 3: El nifio y su juego” en La educacion fisica en el nivel
primario. Edit. Stadium

SARAVI, 1. (2004) “Los juegos motores, una nueva mirada”_en Revista Novedades
FEducativas "Experiencias en Educacion Fisica” N° 157, Argentina

Revista Epicuro. El cuerpo que se juega en la culfura N° 6, Ao 2001, “Entrevista a
Ricardo Rodulfo”

PAVIA, V. (2009) (coordinador) Formas del juego y modos de jugar. Secuencias de
Actividades Litdicas. Educo, Editorial UNComa. Pag. 56 a 75 y pag. 111 a 117.

Lic. Adriana  Podlubne

Profesora Nacional de Educacién Fisica-
Licenciada en Educacién

Profesora Adjunta Orientacién Motricidad
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